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En oplevelse som Jocum doctor er anbefalelsesvaerdig, men
der krzeves eventyr- og arbejdslyst plus en pragmatisk indstil-
ling til omskiftelser og bureaukrati, for at det bliver en god
oplevelse. Australien - og iseer Vestaustralien - er et varmt
sted, klimamzessigt og menneskeligt.

Alment praktiserende lege Kirsten Nistrup Vilhelmsen
E-mail: kivi@dadlnet.dk
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10th world congress on cancers of the skin
Wien, 13.-16. maj, 2005

Kongressen, der forleb over tre dage, blev atholdt pa All-
gemeines Krankenhaus, Wien, og havde ca. 750 deltagere fra
48 lande. Emnet var hudkreft, sdvel malignt melanom som
nonmelanom-hudkreaft og forstadier til hudkreft med sessio-
ner fra ztiologi og patogenese over diagnostik, klinik og be-
handling til forskning og fremtidige perspektiver. Der var ca.
100 inviterede foredragsholdere, 45 frie foredrag og 165 po-
sterprasentationer.

Incidensen af sivel malignt melanom som nonmelanom er
stadig stigende i den vestlige verden. I enkelte lande - Austra-
lien og Sverige - mener man dog at se en tendens til mindsket
incidens for malignt melanom hos yngre fodselsargange.
Organtransplanterede patienter har pga. den obligate im-
munsupprimerende behandling en sterkt foreget risiko for
hudkreft med et meget aggressivt forleb. Metastaserende
spinocellulzert karcinom er en sterkt stigende arsag til ded
hos disse patienter. Denne veldefinerede hejrisikogruppe ber
derfor folges noje i et organiseret regi, og deres tumorer skal
behandles tidligt og aggressivt. I et dansk arbejde blev det vist,
at opfelgningen af danske organtransplanterede ikke lever op
til europzeisk standard [1].

Der gores et meget stort arbejde med at afprove nonopera-
tive behandlingmodaliteter til aktiniske keratoser, carcinoma
in situ-leesioner og basocellulert karcinom i form af fotodyna-
misk terapi, topisk applicerede lokal immunmodulerende
stoffer og nonsteroide antiinflammatorika. Indikationsom-
raderne er ikke afgreensede endnu, men mange overfladiske
og tidlige lzesioner ser ud til at kunne behandles med god
effekt og serdeles godt kosmetisk resultat.

Sentinel node-biopsi er en veletableret procedure ved
malignt melanom til diagnosticering af tidlig subklinisk
metastasering til de regionzre lymfeknuder, men hidtil
kendte prognostiske faktorer vedrerende primaertumorer
har korreleret darligt med resultatet af sentinel node-biopsi.
Et interessant arbejde ser nu ud til at vise, at sentinel node-
metastasering kan relateres teet til nydannelsen af lymfekar i
primartumoren [2]. Amerikanske forskere har identificeret
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flere melanomspecifikke stoffer og intracellulere processer,
der er realistiske muligheder for fremtidig behandling af bade
primeert og metastaserende melanom.

Inden for computerstottet diagnostik af naevuslasioner
foregar der et vedvarende udviklingsarbejde med billedana-
lyse af dermatoskopiske foto. De eksisterende systemer kan
nu afgive en malignitetssandsynlighed svarende til en erfaren
Klinikers. Til yderligere udvikling afpreves nu billedanalyse-
systemer, som anvendes inden for rumforskning og ved mili-
teeranalyse af satellitfoto.

De mange foredrag om igangvarende forskning viste, at
der foregar et overordentligt stort arbejde inden for savel
basal forskning og diagnostik som behandling, hvilket lover
godt for fremtiden. Den nzste verdenskongres om hudkraeft
er planlagt til atholdelse i Amsterdam i foraret 2007.

Owverlrge Jorgen Lock-Andersen, e-mail: rsjolo@ra.dk
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The seventh international conference

on chronic fatique syndrome, fibromyalgia
and other related diseases

Madison, Wisconsin, 8.-10. oktober, 2004

Pa konferencen blev der gjort status over ny viden om kronisk
treethedssyndrom (CFS), og der blev prasenteret 53 videnska-
belige arbejder. Her er et udpluk om epidemiologi og patoge-
nese/ztiologi: I USA er CFS hyppigst i landlige omrader, hos
kvinder frem for hos maend, i lavere socioskonomiske lag og
hos visse etniske minoritetsgrupper. Der ses ophobning i fami-
lier, i mindre grad i neermilje. Forlebene er varierende, kun
omkring 10% kommer sig. Funktionsreduktionen er ofte mas-
siv. Sygdomsbilledet er meget varieret med neurologiske og
muskulzere symptomer, sdsom hurtig udtreetning af musku-
lzere og kognitive funktioner, overfolsomhed over for sanse-
indtryk, kronisk trethed og sevnforstyrrelser. Dysfunktioner
blev pavist i centralnervesystemet ved en rakke billedunder-
sogelser (magnetic resonance imaging (MRI), single photon emis-
sion computed tomography (SPECT) og positronemissionstomo-
grafi (PET)), hvilket tyder pa sivel biokemiske forstyrrelser
som blodgennemstremningsforstyrrelser.

Svigt af mange cellesystemer synes at vaere involveret i
patogenesen. Der er fundet en oget apoptosefrekvens i blo-
dets neutrofilocytter og lymfocytter, og blodets monocytter
friger ogede maengder af elastase. En veldefineret kohorte af
CFS-patienter adskilte sig fra raske kontrolpersoner og fra
patienter med depression ved at udvise en lav natural killer
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(NK)-celle-cytotoksicitet, som igen var korreleret til abnorm
ribonukleaseaktivitet. Andre abnormiteter i immunsystemet
blev beskrevet, herunder en defekt i STAT1-responset pa in-
terferoner, som er vigtig for immunforsvaret mod virus. End-
videre fandtes der tegn pa hyperaktivering af koagulations- og
fibrinolysesystemerne. Disse fund tydes i retning af tilstede-
verende kronisk inflammation hos patienter med CFS.

CFS debuterer ofte med en infektion. I en australsk for-
lobsundersogelse af patienter med infektios mononukleose,
Q-feber og Ross River-feber fandt man, at ca. 10% endte i
CFS-lignende tilstande; den vigtigste determinerende faktor
var sverhedsgraden af den primere infektion. Ved en efterun-
dersogelse af hepatitis C-inficerede patienter, der var behand-
let med interferon alfa, havde 30% fiet CFS-symptomer under
forlabet, hvilket tolkedes i retning af, at selve immunrespon-
set indgar i patogenesen. Kronisk neuroinfektion formodes
derfor at resultere i sygdomsbilledet CFS, men mere end et
agens kan meget vel veere involveret. Resultaterne af flere
arbejder tyder pa specielt humant herpesvirus (HHV)-6A som
en mulig ztiologi. Man fandt endvidere klare tegn pa intra-
tekal immunaktivering og immunglobulinproduktion ved
proteomdiagnostik pa spinalvaeske fra CFS-patienter.

Fremskridt pd omradet forudsatter nok, at den i denne
sammenhzng usikre rutinediagnostik, der er baseret pa pavis-
ning af antistof i serum, erstattes af diagnostik, der er baseret
pa direkte pavisning af mikroorganismer i spinalvaesken.

Speciallege Henrik Isager, e-mail: isager @postItele.dk
Overlege Allan Wiik

Tilskud til leegemidler

Leegemiddelstyrelsen meddeler, at der pr. 18. juli 2005
ydes generelt tilskud efter sygesikringslovens 8 7 til fal-
gende leegemidler:

(C-09-CA-06) Amias tabletter*, Orifarm A/S
(C-09-DA-01) Forzaar filmovertrukne tabletter*, Orifarm
A/S

(A-02-BC-05) Inexium enterotabletter*, Orifarm A/S
(N-03-AX-09) Lamotrigin »1A Farmax tabletter*, 1A
Farma A/S

(N-06-AX-11) Mirtazapin »KRKA« filmovertrukne tablet-
ter*, KRKA Sverige AB

gruppe uden klausulering overfor bestemte sygdomme
09

(C-10-AA-01) Simvastatin »KRKA« filmovertrukne tablet-
ter*, KRKA Sverige AB

gruppe klausuleret til bestemte sygdomme:
Sekundeerprofylaktisk behandling af iskeemisk hjertesyg-
dom, TCI, iskeemisk cerebralt insult eller perifer arteriel
insufficiens. Yderligere omfattes patienter med diabetes
mellitus uanset evt. tilstedeveerelse af ovenstaende syg-
domme. | alle tilfeelde geelder det, at total-kolesterol skal
vaere (eller ma forventes at veere efter sufficient kostvej-
ledning) > 3,5 mmol/l.

En betingelse for at opna tilskud er, at leegen har skrevet
»tilskud« pa recepten.

Denne bestemmelse treeder i kraft den 18. juli 2005.

*) Omfattet af tilskudsprissystemet.




